TABACO MASTICABLE (RAPE)

Arizona Department of Corrections
Health Services Bureau

Inmate Wellness Program
HEP 1000S - Revised 07/08

El tabaco masti-

cable o sin

humo se llama

también, entre

otros nombres,

rapé. Igual que

los cigarros,

contiene  mu-

chas sustancias

guimicas. Es-

tos quimicos

pueden causar cancer.

El cancer es una enfermedad que lo puede
matar. Con el tabaco masticable Ud. tiene mu-
chas probabilidades de contraer cancer de la
boca. Los canceres de la boca son muy do-
lorosos y pueden requerir la extirpacion de
la mandibula y una buena parte de sus
dientes.

Advertencia:

1. Los diabéticos deberian evitar el tabaco
masticable porque puede contener
azucar.

Las mujeres embarazadas no deberian
usar tabaco masticable porque puede
producir defectos en el nifio por nacer.
Usar tabaco masticable es muy pe-
ligroso para personas con condiciones
cronicas o problemas circulatorios

A veces, el uso de tabaco masticable causa
inflamacion de las encias y otros problemas
en la boca. Esto puede ser muy doloroso y
puede causar la pérdida de sus dientes. Sin
embargo, muchas veces no se siente dolor
hasta que ya es demasiado tarde.

¢El tabaco masticable es mas seguro que
los cigarros?

iNO!

Puede causar cancer en las mejillas, las en-
cias y la garganta. El uso regular de tabaco
masticable puede causar sangrado de las en-

cias y labios o producir Ulceras dolorosas.
También puede causar problemas cardiacos
gue pongan en riesgo su vida y presién san-
guinea alta. Puede causar mal aliento, erosio-
nar sus dientes y hacer que pierda el sentido
del gusto.

¢El uso de tabaco masticable crea adic-
cion?

iSl!

Mucha gente tratara de decirle que usted no
se convertira en adicto con el tabaco mastica-
ble. Estan equivocados. El tabaco masticable
contiene nicotina. La nicotina es la misma
sustancia quimica adictiva que contienen los
cigarros. Crea una excitacion o euforia que
pasa rapidamente y puede dejar a la persona
deprimida, mareada, temblorosa o irritable. La
ausencia de esta sustancia quimica puede
llevarlo a un sindrome de abstinencia. La abs-
tinencia puede provocarle temblores, mareos
o irritabilidad los primeros dias después de
dejar el tabaco.

¢Unavez que comenzo a usar tabaco, pue-
de dejarlo?

iSI!

Usted debe querer dejar de usarlo. Puede ser
dificil, pero puede hacerlo. Hay algunos suge-
rencias que lo pueden ayudar:

v Elija una fecha para dejar y manténgase
fijo en ella. (Si no puede dejar de golpe,
de la noche a la mafana, hable con su
proveedor de salud).

Pidale a un amigo que dejen juntos.

Coma dulces sin azucar. A veces el tener

algo en la boca puede ayudarlo a resistir
las ganas de masticar tabaco.

v Haga ejercicios regularmente.

“Este documento es una traduccién del texto original escrito en inglés. Esta no es una traduccion
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